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Fiche 6 : Actions mécaniques 
 

Actions mécaniques : forces et moment 

 
Forces, modélisées par des vecteur, exprimées en Newton (N) 
Moments de forces, modélisées par des vecteur, exprimées en N.m 
 
Théorème de Varignon 

 
 
 

Forces à distance 

 
Force d’interaction gravitationnelle 

 

 

 
 

 
Force de pesanteur 
A la surface de la Terre, la force de gravitation, que l’on nommera force 
de pesanteur, s’exprime par :  
 
Force centrale 

 

 
 
Forces électromagnétiques 
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Forces de contact 

 
Forces de rappel 
Forces exercées par un objet en réponse à une 
déformation (exemples : ressorts, élastiques, 
membranes déformables, …) 

 
 
 
Réaction normale d’un support 
 
Elle est normale au plan tangent au contact en l’absence de 
frottements. 
 
Frottement sec : 

La force de frottement s’oppose au mouvement (ou à la 
tentative de mouvement). Elle est tangentielle au plan de 
contact. 
Elle ne peut pas dépasser une certaine intensité, qui dépend 
notamment de la nature des matériaux en contact, de la 
rugosité des surfaces, de la lubrification,…  caractérisée par le 
facteur de frottement 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Forces liées aux fils et aux poulies 
 
Lorsqu’un fil est tendu, deux forces opposées 
s’exercent à ses extrémités. 
Lorsqu’un fil est relié à un support fixe, il limite 
le mouvement du point situé à son autre 
extrémité. 
La tension T du fil est forcément dirigée suivant 
le fil. 
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Frottement fluide (ou visqueux) 
Force de frottement qui s’exercice sur un objet en mouvement dans un liquide ou un 
gaz. 
Elle s’oppose au mouvement. 

 
 

 
 
 

 

Lois de Newton 

 
1ère loi 
Principe Fondamental 
de la statique 
Loi d’inertie 

 

 
 

 

2ème loi 
Principe Fondamental 
de la Dynamique 

 

 

3ème loi 
Principe des actions 
mutuelles 

 
 

 

 


